
パイシートは冷凍庫から出し、
角が持ち上がるまで、室温で半
解凍します。
　  にフォークで穴を開け、１㎝
幅に切ります。
ウインナーに竹串をさします。
　  に　  を巻きつけます。
　  に卵黄を塗り、200℃のオー
ブンで約10分焼きます。
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作り方

ロングウインナー
冷凍パイシート
卵黄

３本
1/2枚
少々

材　料 (３本分)

天板にクッキングシートを敷
いておきます。
オーブンは200℃に予熱して
おきます。

下準備

1

パイシートを細く切って巻くだけ！ パーティにもいいですね。

29

マナちゃんのねじねじウインナー

おかし
お砂糖なしの

ケチャップ
をつけて、食べましょ

う！


