
バナナを１㎝幅に切り、冷蔵庫で
凍らせます。
　 とヨーグルトを入れ、ミキ
サーで混ぜます。
　 を冷凍庫で凍らせます。
スプーンで削りながら練ります。
器に盛りつけ、できあがり。
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作り方

バナナ
プレーンヨーグルト

２本
400ｇ

材　料 (４人分)

1

バナナとヨーグルトだけで作れます！

13

ユウくんのバナナジェラート

バナナ
を凍らせて

スムージーにするのが
ポイン

トです
！

おかし
お砂糖なしの


