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きな粉で作るやさしいクッキー！ 袋に入れて作るのでカンタン！

9

おかし
お砂糖なしの

ユウくんのきな粉クッキー

小さな
かわいい型で抜

きまし
ょう！

ジップロックに材料を入れ、口
を閉め、手でもむようにして混
ぜます。
ひとまとまりになったら、その
まま麺棒で３㎜厚さにのばし、
冷蔵庫で約30分休ませます。
ジップロックをはさみで開き、
お花の型で抜き、天板に間隔を
あけてのせます。
180℃のオーブンで約12分焼き
ます。
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作り方
薄力粉
きな粉
サラダ油
牛乳

70g
30g
大さじ２
大さじ３

材　料 (約20個分)

天板にクッキングシートを敷い
ておきます。
オーブンは180℃に予熱してお
きます。

下準備


