
パイシートは麺棒で1.5倍くらい
にのばし、フォークで穴をあけ
ます。
６㎝角に６枚に切り、３枚はそ
のまま、残りの３枚は外側１㎝
残して真ん中を切り抜きます。
四角いパイシートの縁に卵黄を
塗り、１㎝幅のパイシートを重
ね、上にも卵黄を塗ります。
200℃のオーブンで約10分焼き
ます。
耐熱の器にコンポートの材料を
入れ、ラップをし、電子レンジ
(500ｗ)で約１分温めます。
　のあら熱が取れたら、　をの
せます。

1

2

3

4

5

6 4 5

作り方

[パイ]
冷凍パイシート
卵黄

[コンポート]
りんご
レーズン
バター

１枚
少々

 
1/4個
大さじ１
大さじ1/2

材　料 (３個分)

パイシートは冷凍庫から出し、角
が持ち上がるくらいまで半解凍し
ておきます。
りんごは７㎜角くらいに小さく切
ります。

下準備

ユウくんのアップルパイ
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冷凍のパイシートでカンタン！りんごも１分チンするだけ！
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おかし
お砂糖なしの


