
☆使用糸：亜麻糸≪リネン≫（25ｇ巻）　アミアミコットン（25ｇ巻）　コットンノトック（25ｇ巻）
☆用意する副資材：ミサンガディスク（H205-589）　５８０円（税別）
☆でき上がり寸法：長さ約24.5ｃｍ

ミサンガディスクでつくる!!

イ色 ロ色

8Zスパイラルのミサンガ

　※組み始める前に「ミサンガの基礎」をご参照ください。

スリット番号 ①亜麻糸≪リネン≫ ②亜麻糸≪リネン≫ ③アミアミコットン ④アミアミコットン ⑤コットンノトック ⑥コットンノトック 使用量

イ色 4、5、20、21 No.14赤紫 No.11青緑 No.5濃ピンク No.9水色 No.16白 No.20グレー 1ｍを２本

ロ色 12、13、28、29 No.16オレンジ No.9若草色 No.13薄ピンク No.10薄水色 No.3濃ピンク No.4青 1ｍを２本

2色の糸を1m2本ずつ用意し、「ミサンガの基礎」を見なが
ら四つ編みの輪をつくり、下図の〈1図〉のようにディスクに

糸を

セットします。

糸をセットする

1

組んでいるときのひもは、縮んでいますので、組み始めのと
ころを持ち、少し引き伸ばして整えます。
作品が必要な長さになったら、「ミサンガの基礎」を見ながら、
ディスクからはずし、組み終わりを巻き上げ結びと四つ編み、
丸結びにして仕上げます。

組み終わりの始末をする3

1図～8図の順に糸を動かし ます。
8Zスパイラルの糸の動きは、上側右の糸が下側右に来て、
下側左の糸が上側左にいくと覚えましょう。
この動きをくり返します。

糸を動かして組む（★組み方参照）2

AMU-408

http://hamanaka.jp/hamanaka/4702
http://hamanaka.jp/hamanaka/2213
http://hamanaka.jp/hamanaka/0011
http://hamanaka.jp/goods/tool_other#h205-589
http://www.amuuse.jp/alacarte/files/pdf/item/misanga/kiso.pdf
http://www.amuuse.jp/alacarte/files/pdf/item/misanga/kiso.pdf

