
デザイン／ハマナカ企画 

AMU-１０５  メリヤス編みのソックス（同時編み）  

禁複写 

☆でき上がり寸法
☆使用糸

☆使用針

               約23ｃｍ。 
フェアレディー５０(40ｇ玉巻)

  

ハマナカアミアミ輪針5号(８０cm)、                       
毛糸とじ針（H250-706)６本１組。 

使用量 

この作品はテキスト2枚です（2-1） 

<２０11A/W> 

使用色 
サーモンピンク(No.74) 1.9玉（７5g) 

足首（メリヤス編み） 

足口（1目ゴム編み） 

（1）糸は１本どりで一般的な作り目で編み始め、１目ゴム編み→メリヤス編みの順で本体を編みます。 
（2）編み終わりのつま先をメリヤスはぎにします。 

編み方 ゲージ 
メリヤス編み 
22.5目28.5段が 
１０ｃｍ角。 

つま先 
（メリヤス編み） 

かかと 
（メリヤス編み） 

☆ ☆ 

▲ 

2２c（5０目） 

5０目 

◎＝2５目休

◎から目を拾う

2５目 

2５目 

本体　5号針

☆ ☆ 

端1目立てて 
減目 

▲＝ 
1段平 
2－1－６ 
1－1－1 

増 

４ｃ 
（１１段） 

1４ｃ 
（4０段） 

5ｃ 
（14段） 

5ｃ 
（14段） 

10ｃ 
（29段） 

4ｃ 
（12段） 

わ わ 

わ わ 

わ わ 

1３目休 1３目休 

◆＝ 
1段平 
2－1－6 
1－1－1 

減 

□＝ 

段 目 回 

２－１－７増 

◆ 

☆＝ 

1－１－１ 
２－１－３ 
３－1－1 
1－1－1 

減 

5０目作る 

甲・底側（メリヤス編み） 

でき上がり図 

メリヤスはぎ 

約23ｃ 

1 2 

3 4 

針は常に表から入れて表に出す。 
１つの目には２回ずつ入れる 。

メリヤスはぎ 

http://hamanaka.jp/hamanaka/0273
http://hamanaka.jp/goods/tool_teami#h250-630-5
http://hamanaka.jp/goods/tool_teami#h250-706
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禁複写

AMU-１０５（2-2）

〒616-8585   京都市右京区花園薮ノ下町2番地の3  TEL(075)463-5151(代)



※一般的な作り目で必要目数作り目をし、 
矢印の方へ作り目を移動させます。 

A 80c 輪針 
① 

※Bも同様に一般的な作り目で必要目数作り目をします。 

B A 

裏返す 

B A 

② 

B A 

※半分の目数のところで矢印の方向にコードを引っ張ります。 

③ 

※Aの手前の作り目から編み、編地を裏返して、 
続けて向こう側のAの作り目も編みます。 

B A 
④ 

B A 

※Bの手前の作り目から編み、編地を裏返して、 
続けて向こう側のBの作り目も編みます。 

⑤ 

※④、⑤をくり返し、足口→足首は、A・Bそれぞれ輪で、 
かかと部分は、Aのかかとを先に編み、続けてBのかかとを編みます。 
甲･底側→つま先でふたたびA・Bそれぞれ輪に編み進みます。 

同時編み 

※輪針１本で同時に左右の靴下を編むことが出来ます。 
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