
1 糸を準備します
３ 仕上げます

２ 糸を組みます

②①の組糸を2つ折りにし、中央を図のようにナスカンに通します。
　わの中に糸端を通して引きしめます。

③②のナスカンをつけたところを
　組ひもプレートの穴に入れ、
　指定のスリットに組糸を
　はさみます。（セット図参照）

〈セット図〉

①組糸を右記のようにカットします。
この2本が
ハート模様に
なる色です

切り込み

厚紙に切り込みを入れて
組糸を巻きつけておくと、
組みやすい♪

グレー（486） 500㎝×1本
400㎝×1本
400㎝×1本

生成り（442）
濃ピンク（474）

中央

⑴組み終わり側をナスカンに通す

組み始め側

⑵結ぶ
⑶切り揃える

約4.5㎝

幅：約6㎜

でき上がり図

④スリットⒸの糸をBに、
　スリットCの糸をⒷに
　動かします。

⑥スリット⑧の糸を7に、
　スリット⑤の糸を6に、
　動かします。

⑦スリット⑦の糸を⑧に、
　スリット⑥の糸を⑤に
　動かします。

⑤スリット7の糸を⑦に、
　スリット6の糸を⑥に
　動かします。

⑨スリット7の糸を⑦に、
　スリット6の糸を⑥に
　動かします。

⑫「④～⑪」の動きを1セットとしてくり返します。
　約125㎝になるまで組み、組み終わりは
　プレートから糸をはずしてひと結びします。

この結び方は結んだあとも長さ調節可能です♪

〈組み方のコツ〉
プレートの裏側で
組ひもを手で押さえながら
組んでいくと
キレイに仕上がります。

⑧スリットⒷの糸をCに、
　スリットBの糸をⒸに
　動かします。

動画でもハート模様の
組み方をチェック！

⑩スリット⑧の糸を7に、
　スリット⑤の糸を6に
　動かします。

⑪スリット⑦の糸を⑧に、
　スリット⑥の糸を⑤に
　動かします。

別糸
（組み終わりに解きます）

別糸の糸端を
わに通して引きしめる

組糸

中央

※ナスカンを使わない場合
　別糸（組糸より細い糸）を2つ折りにしてわを作り、
　わの中に糸端を通して組糸の中央を束ねます。 糸端を

わに通して
引きしめる

AMU-820　　　　　組ひもプレートで作る！
ハート模様の組ひもストラップ

ハマナカボニー（50g玉巻•約60m）

グレー（486）500㎝、生成り（442）•濃ピンク（474）各400㎝

組ひもプレート平組（H205-587）、12㎜レバー付ナスカン…2個

幅約6㎜、長さ約125㎝

使用糸

その他の材料等

サイズ

デザイン／ハマナカ企画
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〒616-8585　京都市右京区花園薮ノ下町2番地の3　TEL（075）463-5151（代）


